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¿QUÉ SON LOS REGISTROS AKÁSHICOS? 

Los Registros Akáshicos son una terapia de sanación a través de una canalización que 

nos ayuda a lograr el equilibrio emocional, físico, mental y espiritual propio y el de otras 

personas. Se realiza a través de la apertura de los Registros Akáshicos propios y de otras 

personas para transmitir la información que recibimos a través de  un pensamiento, una 

imagen o una intuición. Esta conexión se hace a una conciencia más elevada y por lo 

tanto también nos ayuda a tener un mayor crecimiento personal y expansión de nuestra 

propia conciencia. 

El término Registros Akáshicos hace referencia al Akasha que es la energía de la Vida. 

El Akasha es omnipresente y lo envuelve todo. El Akasha crea cada forma que vemos 

con nuestros sentidos físicos y todo lo que existe.  

La palabra Registros se utiliza porque el Akasha también guarda la información de 

nuestra vida presente, pasada y potencialidades futuras. Dentro de el Registro Akáshico 

está todo registrado y guardado en el Libro de la Vida de cada persona. 

Por lo tanto la información que el Akasha y los Registros Akáshicos tienen la ofrecen a 

todas las personas y en todas sus variedades para mostrar lo que está más allá de lo 

que no vemos con los ojos del cuerpo. 

La practica habitual de los Registros Akáshicos nos ofrece múltiples beneficios ya que 

nos abre la posibilidad de tener una conversación fluida y diaria con nuestros Maestros, 

Guías y Seres Queridos con el objetivo de que nos ayuden y guíen en nuestra vida. 

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? 

Este curso va dirigido a todas las personas que sienten: 

• Que quieren vivir en auto referencia a su ser. 
• Que quieren avanzar rápidamente y dejar de repetir las mismas situaciones en 

su vida, una y otra vez. 
• Que una lectura de Registros Akáshicos les ha ayudado y sienten que quieren 

acudir a los Maestros y Guías para la toma de decisiones de manera diaria. 
• Sienten que los Registros Akáshicos son una herramienta útil y quieren favorecer 

su divulgación. 
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TEMARIO 

NIVEL 1: APERTURA 

El primer nivel es la toma de contacto y la introducción a tu propio Registro Akáshico.  

1. Aprenderás a acceder a tu propio registro y a contactar con tus maestros, guías 
y seres queridos. Será la primera vez que los señores del Registros Akáshicos te 
abran las puertas para que accedas a leer “el libro de tu alma”.  
 

2. La persona que se inicia aprenderá a canalizar información para sí misma  y 
esto lo  podrá utilizar como una guía en su día a día. 
 

3. También podrá preguntar desde sus propios Registros Akáshicos sobre otras 
personas  encontrando también beneficio para los demás. 
 

4. Serás iniciado con los puntos de gracia,  que son puntos digitales sobre las 
manos que nos conectan con la Conciencia Universal  para potenciar tu 
disposición en una lectura. 
 

5. Aprenderás sobre cómo funciona la energía, las vibraciones y las frecuencias de 
cada persona para tener fundamentos teóricos que avalen tus conocimientos 
y tu formación.  
 

6. Practicarás con el resto de alumnas y alumnos de la formación haciendo lecturas 

durante la formación para ir adentrándote de la mano de tu Maestra en el Akasha.  
 

NIVEL 2: EXPANSIÓN 

El nivel dos es la expansión del proceso como lector y lectora de Registros Akáshicos.  

1. Te iniciarás en la oración sagrada para la apertura de los Registros Akáshicos 
de otros. Con total solemnidad te dirigidas a los señores del Registro Akáshico y 
les pedirás permiso para acceder al “libro del alma de otra persona”.  

 

2. Accederás al Registro Akáshico de lugares, piedras semipreciosas y objetos. 
3. A través de meditaciones, canalizaciones y dinámicas observaremos como 

es tu apertura hacia tus maestros y guías. Eliminaremos bloqueos y miedos que 
pueden impedirte alcanzar el maravilloso camino de la sanación.  

 

4. En este nivel haremos lecturas entre todos, en el ejercicio de la Silla Akáshica, 
para que puedas observar cómo funcionan los Registros Akáshicos cuando se 
trabaja en grupo. 
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5. También continuarás con el aprendizaje de puntos de gracia o puntos digitales 
para activar tu energía en una lectura. 

 

NIVEL 3: ALTA FRECUENCIA 

En este nivel aprenderás a canalizar la Conciencia Universal para llegar a recibir 

información relevante pero que se encuentra en otro espacio-tiempo. 

 

1. Aprenderás a conectar con vidas pasadas, vidas en otros cosmos e  
información del árbol transgeneracional de la persona.  
 

2. Haremos lecturas a otras personas a distancia. De esta forma trabajarás  tu 
disposición y confianza con el Akasha. 

 
 

3. A través de los Registros Akáshicos aprenderás técnicas para activar tu vida 
presente, limpiando el pasado y activando el futuro. 

 

4. En este nivel incluiremos información de mudras potenciadores de la conexión 
con los Registros Akáshicos y practicaremos con todos los puntos de gracias 
aprendidos. 

 

5. Realizaremos el ejercicio de Silla Akáshica con lecturas amplias y completas 
donde podrás comprobar como has ido integrando toda la formación. 

 

MAESTRÍA 

Con la maestría el alumno se vuelve a zambullir en los tres niveles de aprendizaje desde 

la visión del maestro y demostrando que tiene el aprendizaje totalmente integrado en 

sí.  

 

- Si estás interesado en realizar la maestría te aconsejamos que tengas una entrevista 

personal con la maestra de Registros Akáshicos y aclares términos, condiciones, 

características, requisitos,  precios y dudas. 
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FACILITADORA 

Adelaida Enguix Martínez, directora de “Adelaida Coaching”. 

o Graduada en Gestión Turística por la Universidad Politécnica de Valencia. 

o Máster Especialista en Coaching por el Instituto Europeo de Coaching. 

o Capacitación Profesional por el Instituto Español de Bioneuroemoción. 

o Maestría de Registros Akáshicos. 

o Experta Facilitadora de Constelaciones Familiares por el Instituto Valenciano de 

Terapias Naturales de Valencia. 

o Formación en Coaching Cuántico por la Escuela de Coaching Cuántico  

“Mi camino recorrido como Maestra y lectora de Registros Akáshicos no sería posible 

sin la constante comunicación que mantengo con mis maestros, guías y seres queridos. 

Desde que el Akasha se me mostró con todo su potencial mi crecimiento ha sido 

exponencial. Por ello realizo lecturas de Registros Akáshicos para, a través de los 

maestros, guías y seres queridos de mis clientas y clientes, mostrar las posibilidades 

que existen para tener una vida llena de luz y avance constante. 

Imparto cursos de formación en Registros Akáshicos para enseñar a cada persona a 

tener una comunicación constante con sus guías y vivir desde su propio camino 

energético-espiritual porque de esta forma se consiguen mejores resultados.” 

 

 

 


